BESLENME DOSTU OKUL POLITIKAMIZ

Tiirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programinmin Obezite
ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Ahskanhgimin Kazandirilmasi bashgi kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul
Projesi” ile okulumuzda saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda
duyarhhigin arttirilmasti ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul saghgmmin daha iyi diizeylere c¢ikarilmasi
hedeflenmektedir.

‘Beslenme Dostu Okul’ olarak egitim-68retime devam etmekte olan saghkh
ve dengeli beslenmeye onem veren ve bu konuda gerekli 6nlemleri alan
okulumuzda; ogrenci, okul calisanlari ve ailelerin katilimi ile saghkl
beslenme ve hareketli hayati tesvik Edilmesi ilkesi benimsenerek;

1. Okul ¢ag1 cocuklarimin gereksinimlerine ve Kkiiltiirel yapiya uygun
bir beslenme egitimi, 68retim programlari1 dogrultusunda etkin bir sekilde
verilmektedir.

2. Okul cahisanlarinin ve ilgili paydaslarin katihmi saglanarak
beslenme dostu okul kavraminin islendigi aktiviteler diizenlenmektedir. Bu
baglamda ailelerin de katildig1 saghkh besinlerle hazirlanms, egitici ve
eglenceli 68le yemegi ve kahvalti, meyve giinleri etkinlikleri
diizenlenmektedir.

3. Ogrencilerimize; yas, cinsiyet ve Kiiltiirel acidan uygun fiziksel
aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir. Geleneksel cocuk oyunlari
etkinlikleri ve okul bah¢esinde bahge isleri uygulamalar1 yapilmaktadar.

Beslenme Dostu Okul Projesi ile gerceklestirilen calismalarimizin
okul geneli tiim paydaslara Saghkhh Beslenme ve Hareketli Hayat
konularinda farkindalik olusturan cahismalarda emegi gecen 0gretmen,
velilerimiz ve tiim dgrencilerimize tesekkiir ederiz.
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